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1. Общие понятия о неупругом деформировании. Введение основных определений. Кривые ползучести. Методы представления.

2. Обработка данных. Простейшие теории – старения, течения, упрочнения. Одномерная постановка формулировки уравнения состоянии и кинетических соотношений.
3. Эффект длительной прочности при растяжении. Параметры поврежденности – запись кинетических уравнений.
4. Решение простейших задач теории ползучести – изгиб, релаксация, стержневые системы.

5. Задачи продольного изгиба и устойчивости для стержней и стержневых систем. Динамические эффекты.
6. Формулировка соотношений теории ползучести для сложного напряженного состояния. Потенциал ползучести. Система кинетических уравнений. Экспериментальная проверка гипотез.
7. Теория длительной прочности для сложного напряженного состояния. Анизотропия свойств длительной прочности.
8. Особенности методов расчета дисков, пластин и оболочек с учетом свойств ползучести.

9. Вариационные принципы в теории ползучести. Формулировка и методы использования.

10. Задача устойчивости и выпучивания элементов типа пластин и оболочек.
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